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Les soins de support

« C’est 'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes
malades, parallelement aux traitements spécifiques, lorsqu’il y en a,
tout au Iong des maladies graves. »

Les soins de support ne sont pas une nouvelle spec:allte mais se
definissent comme une organisation coordonnée de différentes
\competences /mp/lquees conjointement aux soins specifiques

oncologiques dans la prise en charge des malades.

Source AFSOS

Socio-esthétique :
"Soin de support incontournable en oncologie _




La Socio-Esthetique : un métier a part entiere

| "\ « La socio-esthetique est la pratique professionnelle de soins esthétigues aupres de
populations souffrantes et fraglllsees par une atteinte a leur intégrité physique
\ (maladie, handicap, vieillesse, ...), psychique, ou en détresse sociale (chémage,

| \  détention,...) »

Meétier d’accompagnement qui utilise le soin esthétique comme outil
\\ d’intervention et de médiation, il est soumis a une double compétence

Cadre reglementaire pour l’exercice de la profession de socio- esthéticienne.

Source AFSOS




Référentiels AFSOS en Soins Oncologiques de
Support

La SOCiO- * Uniformiser et harmoniser la pratique de la SE en

Esthetique :

cancérologie.

un métier a e Consolider la place de la SE dans le parcours de
N soins du patient.
part entiere

* Aider les équipes pluridisciplinaires dans les '
orientations des patients et des proches vers la SE.

/
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Importance des soins de support
dermatologiques

Supportive Care in Cancer
... March 2008, Volume 16, Issue 3, pp 267-273

[\ Chemotherapy-induced dermatological toxicity:
frequencies and impact on quality of life in women’s
cancers. Results of a prospective study

\ o 91 femmes traitées par chimiotherapie,

o 87% deffets secondaires cutanés (peau, ongles et cheveux),

o Dans plus d’1/3 des cas, Ueffet secondaire dermatologique était
le plus impactant pour la qualite de vie.




La Socio-Esthétique :
. soin de support incontournable en oncolog

Impact important de la maladie et des traitements
souvent agressifs

Conséquences cutanées et ungueales
¥ importantes

\\. Dégradation de |’état géenéral

f

Diminution de la qualité de vie

Dépreciation de ’image de soi

= Altération de I’estime de soi




La pluridisciplinariteé

" Effets indésirables cutanéo-muqueux & toxicités unguéales
prévisibles ou repérés dans le parcours du patient et/ou mis en évidence par les outils de

Prévention et information
précoces des El

\ 4 v

CTCAE Effet cutané, grade 1 ou 2 CTCAE Effet cutané, grade > 2

pharmacien

\ Prise en charge SE sous couvert
d'expertise médicale (délégation d’actes)

Dermatologue = -

Dispensation de Instauration et Instauration d’un
soins utilisation de - traitement
SE selon protocoles dermo-cosmétiques Proposition de suivi pharmacologique
commun selon

I’évolution des
symptomes

I

Amélioration de la qualité de vie du patient

Source : AFSOS




Mise en place precoce des mesures preventives

Permettre une prise en charge proactive : mobiliser les ressources
_des patients

Ameliorer la comprehension des ES : étre dans une demarche
_integrative

Limiter I'evolution de la severite des grades : role determinant
_dans l'arrét de I'escalade therapeutique.




3 grands objectifs

e Reconnexion du corps

 Revalorisation de I'image de soi

Amélioration de la qualité de vie




Apprivoiser les changements physiques pour s’y
adapter

§ Diététique

esthétique

Sexologie Psychologie




onseils de prevention et protocole de prise en soins

Association Francophone
Soins Oncologiques de Support
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evere (ou Xérose)

COMPRENDRE
POUR AGIR

De quoi est-il question ?

& de la peau, peut aussi étre app:
) peur

démange :
i i thérapie ciblée,

Une peau trés séche, qui gr
«xérose », certains

en étre & lorigine. Au quotidien, ses manifestations peuvent étre trés génantes : apparition de rugo
(« peau de crocodile »), rougeurs, tiraillements, squames et prurit. Elle touche majoritairement le visar
le corps mais peut aussi impacter les muqueuses. Elle est plus fréquente et sévre lors de l'avancée er

1 - .
Comment s’en prémunir ?
[Pour e visage : [Pour e corps:

«Matin et soir : utiliser un produit dermo-nettoyant - Utiliser des produits dermo-nettoy
au PH physiologique (55), sans savon ni parfum, pain  dermatologique, syndet (gel
de type : pain dermatologique, syndet (gel lavant dermatologique), huile lavante, soin
dermatologique), huile lavante, soin lavant 3 lurée al'urée S%.

ile siche 3 b i lotion gélifi
E = - Appliquer rapidement aprés la douche
relipidant : lait, créme, baume, cold creas

ou lait dermo-nettoyant.
+ Rincer systématiquement le produit utilisé & leau

b N P - Appliquer une lotion & 'urée 5% ou u

sur les zones particuliérement rugueus

non calcaire ou a l'eau thermale (sauf pour rhuile
genoux..).

séche vitamine E).
- Appliquer un sérum sans alcool et nourrir avee un P e emoa R Eoerar

soin pour peau séche et sensible en préférant les

Appliquer une protection solaire SPF §
toutes les deux heures en cas de sortic
Ces précautions doivent étre respec!
toute la durée du traitement et per

qui suit.

textures « riches ».

- Une fois par semaine ou dés que le besoin s'en fait
sentir : faife un masque hydratant, laisser agir 30
minutes et retirer l'excédent avec un mouchoir
ou avec un coton imbibé d'eau thermale.
En cas dinconfort cutané important, procédé
4 lapplication du masque en cure, plusieurs jours

de suite.
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Prise en soin de I'image corporelle :
maquillage correcteur, socio-coiffure, conseil en image,...




Prise en soin du corps :
massage, auto-soins, nursing touch...
Sds

I/




Prise en soin de la cicatrice : auto-soin et auto-massage
o

1¢ semaine 2¢ senidne
aprés ablation des fils

habiliser an douceurla
v cicatrica avec 2 doigts
Prise de contact avec la cicatrice, main & plat: | 17 D’avanten arrigre
1/ Va et vient d'avant en arrigre 2/ Gauche a droite
2/ Va st vient de gauche a droite 3/ En mouvement circulaire

Mabiliser le plan superficiel plus
infensément en soulevant
légarement la peau cicatricielle.
Torde doucement ca pli en effectuant
das mouvemaents de bas en haut.

_/




Education théerapeutique des patients (ETP)

. DAC 13 Sud
* pispositif d’appul
: 3 la coordination

Marseile - Aubeg

Image corporelle et effets secondaires cutanés et unguéaux

Atelier "Prendre soin de soi pendant ses traitements”
Séance : "Prendre soin de soi - Valoriser son image"
Séance : "Prévenir les effets unguéaux des traitements"
Séance : "Prévenir le syndrome main/pied"

Séance : "Prévenir les rashs cutanés"

Séance : "Prévenir |'alopécie”

Qu'est-ce que Cest ?

Le programme d'éducation thérapeutique du patient
“Cancérologie” a pour objedtif d'accompagner les patients
atteints de cancer pour améliorer leur qualité de vie au
quotidien ainsi que celle de leurs proches.

Ce programme s'adresse a tous les patients adultes atteints
d'un cancer, en cours de traitement ou aprés traitement,
atout stade de la maladie.




Les besoins du patient

* Conserver la meilleure qualite de vie et
limiter les effets secondaires

e Conserver une intégrité physique relative
le plus longtemps possible

* Revaloriser I'image de soi

* Réapprivoiser et réinvestir son corps

Favoriser le désir et I’'envie de s’occuper de
soi, ce qui signifie « en vie »

W{%f




Témoignages
« Vous étes porteuse de bonheur » ...

\ « Vous étes ma fée »...

« Mes jambes sont l[égeres comme des plumes avec votre passage »...

« Merci merci merci pour tout ce que vous nous apportez »...
« Je me retrouve »...
« Je me sens a nouveau femme »...

« Vous m’avez fait tellement de bien »...

———

—— ‘—\‘ :

« je me sens mieux et plus apaisée »... % —




Réorientation pour les autres besoins : Développement du
maillage territorial

CANCER

0 Professionnels de ville et partenaires spécialisés en cancérolc [’

\'\ 0 Centres thermaux — AMEDECINETHERVALE
0 Sociétés savantes

Pharmacie (présence de socio-esthéticienne au sein des
officines...)




