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1. Qu'est-ce que la dénutrition ? 
2. Comment traiter la dénutrition?
3. La nutrition est un droit humain
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Qu’est-ce que la dénutrition ?

• La dénutrition est une maladie.  

• Correspond à un déséquilibre prolongé entre les 
apports et les dépenses énergétiques. 

• Elle se définit par une perte de 5 % du poids habituel en 
un mois, ou supérieure à 10 % du poids habituel en six 
mois. 

• Indice de masse corporelle (IMC)  < 18 kg/m2.  

La dénutrition, ses conséquences et ses remèdes

https://www.reseaunacre.eu/zoom-sur/collectif-de-lutte-contre-la-denutrition

C’est surtout le muscle que l’on perd et on peut être dénutri même si on a une 

surcharge pondérale. 
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La dénutrition, ses conséquences et ses remèdes

Images by Canva
Dénutrition

Diminution des ingesta

Aversions alimentaires acquisesDiminution de l’activité 
physique 

Malabsorption, 
maldigestion 

Alteration du métabolisme 
Effet des traitements
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Diminution des ingesta

Maldigestion - Malabsorption

Obstacle digestif 

Troubles de l’appétit:

• Anorexie 

• Satiété précoce
• Troubles du goût et de l’odorat

• Aversions alimentaires
• Troubles de l’humeur

• Douleurs non contrôlées

• Troubles du transit

Troubles de l’ingestion:

• Difficultés d’ouverture buccale

• Troubles de la mastication

• Troubles de la déglutition

+ incapacité fonctionnelle

+ asthénie

+ dyspnée

Régimes restrictifs (jeune)

Polymédication

Images by B Raynard 
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Aversions alimentaires acquises

Chimiothérapie 

émétisante

Forcing 

alimentaire

Troubles de 

l’appétit et/ou 

du goût

=

Dégout transitoire ou 

définitif pour l’aliment ou 

le groupe d’aliment

Aggravation des troubles de 

l’appétit
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Quel sont les conséquences? 

• La dénutrition empêche l’organisme de fonctionner 
normalement. 

• Elle conduit à une dégradation de l’état général et altère 
la qualité de vie.

Ses conséquences directes sont nombreuses :

o Infections, risque de chute

o Altération des différentes fonctions physiologiques 
essentielles, retentissement psychique et relationnel

o Fonte de la masse musculaire

o Majeure toxicité des traitements 

La dénutrition, ses conséquences et ses remèdes

https://www.reseaunacre.eu/zoom-sur/collectif-de-lutte-contre-la-denutrition
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Quelles sont les conséquences? 

La dénutrition, ses conséquences et ses remèdes

https://www.reseaunacre.eu/zoom-sur/collectif-de-lutte-contre-la-denutrition

Toxicité des traitements

• Reduction de doses

• Interruption du traitement 

• Diminution de l’efficacité  
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La nutrition est un atout majeur pour la guérison des malades, 
notamment les patients atteints d’un cancer, et l’amélioration de la 
qualité de vie.
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• Identifier le risque de dénutrition: diminution de l’appétit,  perte de poids

• Diagnostiquer la maladie: % perte de poids 

• Identifier les besoins de nutriments 

Traitement de la dénutrition 
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Tenir compte des troubles du gout et de l’alimentation

Nausées, dégoûts : éviter les aliments trop chauds ou trop épicés et à odeur forte. 

Privilégier les aliments froids. Faire 4 ou 5 repas plus petits ou rajouter des collations 

entre les repas est particulièrement nécessaire

Perte du goût : donner de la saveur aux aliments en ajoutant sel, sucre, citron ou épices. 

Inflammation des muqueuses de la bouche et de l’œsophage : consommer des aliments 

mixés et onctueux (addition de sauces, crèmes, lait, laitages), et des aliments liquides et 

semi-liquides (crèmes, compotes, soupes enrichies). Eviter les aliments durs et les 

aliments acides ou piquants.

Diarrhée : éviter les légumes et les fruits crus, les laitages et les aliments très gras. 

Privilégier les carottes cuites, le riz, les pâtes, les bananes. Boire beaucoup d’e

Constipation : privilégier les fruits et légumes. Boire beaucoup d’eau (1 L à 1,5 L par jour).

Traitement de la dénutrition 
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•

Existe-il un régime alimentaire idéal  « anti-cancer »? 
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Existe-il un régime alimentaire idéal  « anti-cancer »? 
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Dois-je arrêter de manger du sucre, car il alimenterait le 
cancer ? 
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Dois-je arrêter de manger du sucre, car il alimenterait le 
cancer ? 
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L’accès aux soins nutritionnels est un 
droit humain

Accès aux 

soins 

nutritionnels 

Droit à 

l’alimentation 
Droit à 

la santé
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